
УДК 94(47).084.6 + 94(47).084.9
DOI 10.25688/20-76-9105.2021.44.4.06

Красильников Тимофей Сергеевич 
кандидат юридических наук, аспирант
Московский городской педагогический университет 
Москва, Россия
krass000@mail.ru; orcid.org/0000-0001-8100-2814

Орчакова Лариса Геннадьевна 
доктор исторических наук, доцент 
Московский городской педагогический университет
Москва, Россия
OrchakovaLG@mgpu.ru; orcid.org/0000-0001-9559-99930

ПРОЛЕТАРСКИЙ СПОРТ СОВЕТСКОГО ГОСУДАРСТВА 
КАК ЧАСТЬ МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО 

ДВИЖЕНИЯ В ПЕРИОД МЕЖДУ МИРОВЫМИ ВОЙНАМИ

Аннотация. В статье рассматриваются советский пролетарский спорт, проблемы 
организации и включение его в международное спортивное движение между миро-
выми войнами. В условиях идеологического противостояния, ставшего следствием 
социальных потрясений после Первой мировой войны, в международном спортивном 
движении сформировались два течения — пролетарский спорт и буржуазный спорт. 
В свою очередь, неоднозначные оценки итогов Октябрьской революции в России при-
вели к расколу социал-демократического движения и, как следствие, к расколу про-
летарского спорта. Для контроля за развитием каждого из спортивных направлений 
были сформированы три представительные спортивные организации, проводившие 
между мировыми войнами собственные соревнования, — Олимпийские игры, Рабочие 
олимпиады и спартакиады. Анализ идеологического противостояния в международ-
ном спорте позволяет определить основные причины, приведшие к изоляции совет-
ского спорта в межвоенный период. В статье отмечено, что накануне Второй мировой 
войны в Советском Союзе была признана необходимость более активного участия 

Новейшая 
история 

России

Modern 
History 
of Russia

© Красильников Т. С., Орчакова Л. Г., 2021



Новейшая история России 79

советских спортсменов в международном спортивном движении. Следствием этого 
процесса стало вхождение советских спортсменов в мировую олимпийскую семью.

Ключевые слова: пролетарский спорт, Олимпийские игры, Спортивный интер-
национал, спартакиада, Рабочие олимпиады.
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PROLETARIAN SPORTS OF THE SOVIET STATE 
AS THE PART OF THE INTERNATIONAL SPORTS MOVEMENT 

IN THE PERIOD BETWEEN THE WORLD WARS

Abstract. The article discusses the Soviet proletarian sport, the problems of organization 
and its inclusion in the international sports movement between the World Wars. In the con-
text of the ideological confrontation that resulted from the social upheavals after the First 
World War, two trends were formed in the international sports movement — proletarian sport 
and bourgeois sport. In turn, the ambiguous assessments of the results of the October Revolu-
tion in Russia led to the split of the social-democratic movement and, as a result, to the split 
of the proletarian sport. To control the development of each of the sports areas, three rep-
resentative sports organizations were formed, which held their own competitions between 
the World Wars — the Olympic Games, Workers’ Olympiads and Spartakiads. The analysis 
of the ideological confrontation in international sports allows us to identify the main condi-
tions that led to the isolation of Soviet sports in the interwar period. The article also points out 
the reasons why, on the eve of the Second World War, the Soviet Union recognized the ne-
cessity for more active participation of Soviet athletes in the international sports movement. 
The result of this process was the entry of Soviet athletes into the Olympic family.

Keywords: proletarian sport; Olympic games; Sports international; spartakiada; Workers’ 
olympiads.

Введение. Спорт в жизни общества и государства занимает заметное 
место. С древности человек уделял огромное внимание совершенст-
вованию тела и собственному здоровью, которые связывались с фи-

зическими упражнениями и духовным благополучием, поэтому изучение этой 
стороны человеческой жизни в разные исторические периоды необходимо 
для более полного представления и понимания общественного развития. 
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С другой стороны, в XX в. спортивная сфера становится важной во внут-
ренней политике государства, политизируется. В современном понимании 
спорт и физическая культура возникли в первой половине XIX в. Подлинный 
же расцвет наступил в прошлом веке, когда из модного увлечения буржуазной 
молодежи в начале столетия физическая культура и спорт превращаются к кон-
цу века в явление общественной и культурной жизни, становится предметом 
особого государственного регулирования. Спортивные соревнования выходят 
на новый межгосударственный уровень, приобретают системный характер 
и становятся элементом внешней политики, оружием в соревновании двух си-
стем. Яркими иллюстрациями использования спорта в международной поли-
тике в качестве орудия борьбы против России стала сегрегация отечественного 
спорта на современном этапе. Изучение международного спортивного движе-
ния в период между двумя мировыми войнами, периода зарождения явного 
противостояния разных политических систем, важно как для более глубокого 
и объективного осмысления самого этого процесса, так и для изучения истории 
Советского государства. 

В конце XIX в. прошли первые Олимпийские игры современности. Изна-
чально они задумывались как состязания спортсменов, независимо от их при-
надлежности к той или иной стране. По мнению барона Пьера де Кубертена, 
соревноваться должны спортсмены, а не нации (цит. по: [28, с. 46]). Однако, 
приобретая популярность среди спортсменов и болельщиков, Олимпиада 
постепенно превратилась в предмет особого государственного попечения, 
а прове дение Игр стало вопросом государственного престижа.

Во второй половине XX в., в период противостояния СССР и США, спорт 
и Олимпийские игры становятся одним из важнейших рычагов внешней по-
литики ведущих мировых держав. Бойкот стран Запада московской Олимпиады 
1980 г. из-за ввода советских войск в Афганистан и ответный бойкот стран 
социалистического лагеря Олимпиады в Лос-Анджелесе в 1984 г. поставили 
международное олимпийское движение на грань раскола, и только полити-
ка международной разрядки, которую начало проводить руководство СССР 
во второй половине 1980-х гг., позволило преодолеть возникшие разногласия 
в олимпийском движении.

Спортивные события второй половины XX в. неоднократно были пред-
метом рассмотрения в исторической науке. Олимпийские игры исследова-
лись сквозь призму противостояния между СССР и США [18], анализирова-
лись вопро сы защиты прав человека [10] и вопросы пропаганды [16] в ходе 
олимпийских соревнований. Опыт Олимпийских игр второй половины XX в. 
изучал ся в свете формирования положительного образа страны [8]. 

В то же время, несмотря на появление исследований по истории спорта 
и олимпийского движения, опыт проведения Олимпийских игр в первой по-
ловине XX в., особенно между мировыми войнами, остается еще малоизу-
ченным в отечественной историографии. Среди таких немногочисленных работ 
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отметим исследования А. В. Хорошевой, которая на основе архивных до-
кументов и газетных публикаций рассматривает лишь одну грань истории 
спортивного движения — спорт в свете проведения международной политики 
Советским Союзом и Коминтерном в 1920-е – первую половину 1930-х гг. 
[26–28]. В предлагаемой статье анализируются становление и развитие совет-
ского спорта в рамках марксистско-ленинской парадигмы и концепции миро-
вой революции, что ранее никто из исследователей не делал.

Ход и результаты исследования. Регулярные физические упражнения 
укрепляют здоровье, способствуют не только повышению производительно-
сти труда, но позволяют организовать как рабочее время, так и полноценный 
отдых, что не менее важно в налаживании производственной деятельности. 
В СССР физическая культура, занятие спортом были частью социалистической 
идеологии; в современной России активно культивируются занятия спортом 
как часть здорового образа жизни. В начале XXI в. общепризнанным является 
факт, что спорт выполняет социально значимую функцию в жизни общества. 

События Первой мировой войны и вызванные ей социальные потрясения 
существенно изменили отношение общества к спорту, и помимо Между-
народного олимпийского комитета (МОК), образованного в 1892 г., возникли 
альтер нативные спортивные объединения, которые были созданы по инициа-
тиве социалистического рабочего движения. 

Впервые идея развития рабочих спортивных союзов была высказана еще 
в мае 1913 г., но в полной мере она была реализована уже после окончания 
Первой мировой войны. В сентябре 1920 г. по инициативе социал-демократи-
ческих организаций, входивших в структуры Второго интернационала, в Лю-
церне (Швейцария) был образован Социалистический рабочий спортивный 
интернационал (нем. Sozialistische Arbeitersport Internationale, SASI), более из-
вестный в отечественной историографии как Люцернский спортивный интер-
национал (ЛСИ). На учредительном съезде были приняты основные правила 
проведения соревнований среди рабочих спортивных союзов: рабочий спорт 
противопоставлялся буржуазному, так как рабочие спортивные союзы не могут 
участвовать в соревнованиях, организованных буржуазными спортивными 
организациями; рабочие спортивные союзы развивают только те виды спорта, 
которые совпадают и соответствуют политическим задачам рабочего класса; 
рабочие спортивные союзы преследуют цели развития физической культуры, 
образования и воспитания трудовых масс, а не проведение собственно спор-
тивных соревнований для выявления конкретного победителя [32].

В октябре 1917 г. в России к власти пришло правительство большевиков, 
которое ставило своей целью создание социалистического общества, одной 
из задач которого было физическое воспитание отдельного человека. Как отме-
чал один из лидеров партии большевиков Л. Д. Троцкий в своей работе «Лите-
ратура и революция» (1923), образовательный процесс в условиях социализма 
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должен не только повышать уровень знаний у пролетариата, способствовать 
освоению им новых достижений науки и техники, но и физическое воспита-
ние отдельного человека. По мнению Троцкого, в социалистическом обществе 
человек сможет гармонизировать самого себя, уделив внимание и собственно-
му физическому развитию. Освобожденный от экономической зависимости 
классового общества человек захочет достигнуть большей гармонии в работе 
своего организма за счет психофизической тренировки [25, c. 299]. 

В апреле 1919 г. в Москве был проведен 1-й Всероссийский съезд по физи-
ческой культуре, спорту и допризывной подготовке. На нем рассматривались 
«вопросы неотложных реформ спорта в его современном положении и задачи 
существующих спортивных и гимнастических обществ, клубов и кружков» 
[20, c. 6]. После образования СССР в 1924 г. было проведено 1-е Всесоюз-
ное совещание по физической культуре, на котором «была идеологически 
обоснована Советская физическая культура, как средство гармонического 
развития и физического оздоровления трудящихся; не спортсменство, а ком-
мунистическое воспитание; не рекорд отдельных лиц, а коллективные до-
стижения» [22, c. 4]. На совещании была отмечена необходимость широкого 
внедрения физической культуры, физического воспитания и правил гигиены 
среди населения и одновременно подчеркивалась несовместимость профессио-
нального спорта, который в тот период получил наименование рекордсменства, 
с принципами построения социалистического общества.

Однако Октябрьская революция в России была неоднозначно принята 
международным социал-демократическим движением. В противовес системе 
Второго интернационала в 1919 г. был образован Коммунистический интер-
национал (Коминтерн), который, в свою очередь, в июле 1921 г. принимает 
решение о создании Красного спортивного интернационала (КСИ) как альтер-
нативы буржуазным и социал-демократическим международным спортивным 
организациям. 

Каждая из названных международных спортивных организаций — МОК, 
ЛСИ, КСИ — проводила собственные спортивные соревнования. Так, поми-
мо Олимпийских игр, проводимых под эгидой МОК, в межвоенный период 
регулярно проходили Рабочие олимпиады, организованные ЛСИ, как летние 
(с 1921 г.), так и зимние (с 1925 г.) турниры [32]. Соревнования, организован-
ные КСИ и проводимые с 1928 г., получили наименование «спартакиада».

Несмотря на то что изначально Олимпийские игры задумывались как спор-
тивные соревнования вне политики, уже после окончания Первой мировой 
войны Игры становятся предметом политической борьбы. Олимпиада 1920 г. 
проводилась в Антверпене — городе, оказавшемся на линии фронта мировой 
войны и подвергнувшемся большим разрушениям [28, c. 48]. Перед началом 
соревнований специальным решением МОК спортсмены Германии, Австрии, 
Венгрии и Болгарии как представители стран-агрессоров были отстранены 
от участия в Играх (у Германии было отнято право участия и в Олимпийских 
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играх 1924 г.) [33]. Спортсмены стран, отстраненных от Олимпийских игр, 
приняли участие в турнирах Рабочей олимпиады. Благодаря этому Рабочие 
олимпиады получили довольно представительный состав спортсменов, чем 
вызвали значительный зрительский интерес. В течение 1920-х гг. соревнования 
Рабочих олимпиад успешно конкурировали с Олимпийскими играми.

В свою очередь, проведение спартакиад под эгидой КСИ преследова-
ли организационные неурядицы. Эти соревнования противопоставлялись 
как Олимпийским играм [5], так и Рабочим олимпиадам [11]. В результате 
многие спортсмены отказывались от участия в соревнованиях под эгидой 
КСИ, опасаясь попасть под спортивные санкции как со стороны спортивных 
федераций, входивших в МОК, так и спортивных союзов, входивших в ЛСИ. 

Первая Спартакиада — зимняя — была проведена в Осло в 1928 г. и прош-
ла с участием около 500 спортсменов из шести стран [4]. Такое количество ат-
летов было сопоставимо с числом спортсменов на зимней Олимпиаде в Санкт-
Морице, где было немногим более 450 человек, но из двадцати пяти стран [31]. 
Однако Спартакиада в Осло осталась в целом незамеченной международной 
спортивной общественностью. 

Следующая — летняя — Спартакиада проводилась в Москве в том же 
1928 г. и должна была по замыслу организаторов составить конкуренцию 
Олимпийским играм в Амстердаме [28, c. 48–49]. Московская Спартакиада 
стала одним из значимых спортивных событий в СССР в межвоенный пе-
риод, вызвав зрительский интерес внутри страны. К ее началу в Москве был 
открыт стадион «Динамо», ставший на следующие двадцать лет крупнейшим 
стадионом в СССР [9, c. 192–194]. Московские соревнования привлекли вни-
мание и организаторов олимпийского движения [27, c. 17]. Однако между-
народный состав участников Спартакиады значительно уступал олимпийским 
соревнованиям: в СССР прибыло около 600 иностранных атлетов, при этом 
в состязаниях приняли участие более 4000 советских спортсменов. По всей 
видимости, именно по причине значительного числа советских спортсменов, 
которых было намного больше, чем зарубежных, организаторы Спартакиады 
в Москве в итоге приняли решение назвать московские соревнования Всесоюз-
ной спарта киадой [27; 28, с. 50].

Между тем состязания атлетов прошли на хорошем соревновательном 
уровне и были признаны организаторами успешными [1; 3; 12]. 

Опираясь на опыт московской Спартакиады, Красный спортивный интерна-
ционал предпринял очередную попытку возглавить международное спортивное 
рабочее движение, запланировав проведение очередной летней Спартакиады 
в 1931 г. в Берлине, на организацию которой были выделены значительные 
финансовые средства. КСИ удалось привлечь к участию в Спартакиаде в Бер-
лине рабочие спортивные союзы не только европейских стран, но и Амери-
ки — США, Канады, Аргентины и Уругвая, — которые планировали отправить 
спортивные делегации в Берлин [29]. Однако из-за разразившегося в Германии 
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в начале 1930-х гг. политического кризиса, усилении роли правых партий, осо-
бенно Национал-социалистской немецкой рабочей партии, и возникавших мас-
совых беспорядков на улицах между членами левых боевых дружин и правых 
штурмовиков правительством страны было принято решение отказать в прове-
дении спортивных соревнований [26, c. 101–102]. Это событие в значительной 
мере уменьшило авторитет КСИ на международной арене. Так, для участия 
в зимней Спартакиаде, проходившей в Москве в феврале 1932 г. и объявленной 
как международная [19], прибыли всего 16 спортсменов немецкого спортивного 
общества «Фихте», чем и ограничилось иностранное присутствие [14]. 

КСИ все больше становился зависимым и от решений, и от финансиро-
вания Всесоюзного комитета по физической культуре при Совнаркоме СССР 
[26, c. 103], утратив какой-либо международный авторитет. Попытки органи-
зовывать международные спартакиады под эгидой КСИ больше не предпри-
нимались, и в 1937 г. эта спортивная организация была распущена [3]. В том же 
году советские спортсмены приняли участие в летней Рабочей олимпиаде, 
организованной Люцернским спортивным интернационалом, прошедшей 
в Антверпене, на которой одержали победу в большинстве спортивных дисцип-
лин, включая победу в футбольном турнире [2; 17].

В отличие от рабочего спортивного движения, противопоставлявшего себя 
буржуазному спорту, МОК после проведения Олимпийских игр 1920 г. вплоть 
до Берлинской Олимпиады 1936 г. старался избегать участия в политическом 
противостоянии, имевшем место между мировыми войнами, чему в немалой 
степени способствовала позиция Пьера де Кубертена — организатора совре-
менных Олимпийских игр [24].

Однако следует отметить, что в 1930-х гг. наметился общий кризис рабо-
чего спортивного движения, который был обусловлен не только конкуренцией 
двух рабочих спортивных организаций. 

К середине 1930-х гг. стало заметно, что спортсмены рабочих спортивных 
союзов показывают более низкие спортивные результаты, чем спортсмены, 
выступавшие на Олимпийских играх. Для советского болельщика это было 
видно по выступлениям отечественных футболистов на международной аре-
не, которые в матчах с командами рабочих союзов часто одерживали победы 
с крупным счетом, но в матчах с профессионалами терпели поражения (разни-
ца в классе стала особенно заметной по результатам турне футбольной сборной 
Басконии по СССР в 1937 г.1).

В этот период в СССР представители спортивной общественности выска-
зывали мнение о необходимости более тесных контактов с буржуазными спорт-
сменами, о чем были публикации в центральной спортивной газете «Красный 
спорт» [6]. Появляются идеи развивать в СССР и новые виды спорта для участия 
в международных соревнованиях, например хоккей с шайбой [15].

1    Турне сборной Басконии по СССР [Электронный ресурс]. URL: https://dic.academic.ru/dic.
nsf/ruwiki/1339472 (дата обращения: 12.12.2021 г.).
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Среди главных мероприятий, направленных на преодоление разницы 
в спортивном классе между советскими спортсменами и западными профес-
сионалами, признавались необходимость создания специализированных спор-
тивных лиг для проведения соревнований среди спортсменов-мастеров (термин 
«профессионалы» в отношении советских спортсменов не использовался 
вплоть до второй половины 1980-х гг.) и введения системы оплаты для атлетов 
(так называемые штаты команд мастеров) [21; 23]. В январе 1936 г. Всесоюз-
ным комитетом по физической культуре СССР было принято решение о новой 
системе соревнований для командных видов спорта — проведении турниров 
между отдельными командами, а не сборными городов [30, c. 101–102]. Такой 
подход к организации соревнований был опробован для хоккея [7], и, когда 
опыт был признан успешным, он был распространен на другие командные 
виды спорта (в первую очередь на футбол) [13].

Заключение. Подводя итоги, можно сделать следующие выводы.
1. После Первой мировой войны спорт и международные соревнования 

все больше становятся предметом политической борьбы не только между 
отдельными государствами, но и между различными идеологиями. Между-
народный спорт становится продолжением политики.

2. В период между мировыми войнами международный спорт развивается 
в условиях спортивной и идеологической конкуренции трех международных 
организаций — Международный олимпийский комитет (МОК), Люцернский 
спортивный интернационал (ЛСИ) и Красный спортивный интернационал 
(КСИ), — каждая из которых проводит собственные спортивные соревнования, 
претендуя на роль главной международной спортивной организации.

3. Соревнования, организованные МОК, — Олимпийские игры, — благо-
даря меньшей политизированности и за счет включения новых спортивных 
дисциплин становятся более популярными как среди спортсменов, так и сре-
ди зрителей. Они способствовали унификации международных спортивных 
правил, что, в свою очередь, повлекло принятие международных правил 
для нацио нальных соревнований. 

4. Соревнования, организованные КСИ, несмотря на поддержку со сто-
роны спортивного руководства СССР, не имели международного признания, 
оставаясь за редким исключением внутренними событиями.

5. Наметившийся в середине 1930-х гг. кризис спортивного рабочего 
движения, поставил перед руководством СССР задачу дальнейшего развития 
спорта для приближения к общепризнанным международным стандартам. 
Потребовалось создание специализированных спортивных лиг, проведение 
соревнований среди спортсменов-мастеров, для которых начинают вводиться 
штаты и оклады, т. е. в СССР появляются зачатки развития профессионального 
спорта.

6. Необходимость расширения участия советских спортсменов в меж-
дународных соревнованиях повлекло принятие в СССР общепризнанных 



 

86 ВЕСТНИК МГПУ ■ СЕРИЯ «ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ»

спортивных правил, выработанных в большинстве случаев в рамках буржуаз-
ных соревнований, а также потребовало развивать многие спортивные дисцип-
лины, включенные в программу Олимпийских игр. Однако в полной мере 
все эти мероприятия по развитию спорта были реализованы уже после Победы 
и окончания Второй мировой войны.
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